PLAN N I NG 2022'2023 Du lundi 29 aout 2022 au samedi 8 juillet 2023 M“TLANTIS

CENTRE AQUATIQUE

8 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
H_

Aquabiking Aquabiking
Aquablklng 8H45 - 9H30 845-9 z 2 Al
H - gH 9" - 9745 9" - 9745
OIS 4MOIS / 1AN 2 4MOIS / 1 AN 2
Aquafitness
H - H
Natation adultes 9"40 - 10"25 9730 -10725 19:35 c /10:3;\‘05 9:‘}52 " ,lg,;?
10M - 12" 10" - 10145 :
DEBUTANT Aquafitness Nata:|on ao:ultes P Aquados 10M30 - 1215 10730 - 11715
10430 - 11725 KG9 = EEY R 1030 - 11930 2/ 4ANS 2/ 3ANS ¥

Hae - 11H 5 .
Aquafitness 10745 - 11730 DEBUTANTS | EVOLUTION

AT e . Aquabiking
11130 - 12115

Natation enfants
£ 11720 - 121 11715 - 12
e 2/ 4ANS

Aquatraining

Aquafitness 11130 - 12"15

11735 - 12730 Jardin aquatique
12"05 - 12150

Aquabiking
12M15 - 13" Aquafitness
12M30 - 1325

uabiking

Aquatraining
12130 - 13"15

4/6 ANS 1215 - 13

Aquabiking Aquafitness
12430 - 13"15 12430 - 13725 Jardin aquatique
12155 - 13"40
4/6 ANS
_& & Natation enfants
1345 - 14"25

Aquabiking
13"15 - 14" abiki [¢]
13130 - 14"15

Aquados
13"30 - 14730

Cours prénatal
1441 - 157

& & Natation enfants
1410 - 14750 S Natation enfants
Piscine libre R 14430 - 15"10

Cours prénatal
1415 - 15730

14"30 - 15"30

Natation enfants
14150 - 15"30

. Natation enfants
15M15 - 15755

15105 - 1550 Nata&ion erLfants
15M35 - 16M"15 1530 - 1615 15M30 - 1615
Aquafitness

15455 - 16150 Jardin aquatique

1620 - 17705
Aquafitness e

Piscine libre
16" - 17130

Aquabiking Aquafitness
Natation enfants ‘a0 17t i iy

1650 - 17730 16"30 - 17"25

Natation enfants Natation enfants SRS

& 4 Natation enfants Natation enfants
17130 - 18"10 R 17430 -18"10 1710 - 18"05 ——

17420 - 18" = 17420 - 18"

Natation adultes
18" - 19H
EVOLUTION | PERFECTIONNEMENT

Aquazumba PN

Aquabiking . Aquabiking -~ Aquabiking 18" - 1gH

1815 - 19" N 1815 - 19" 1815 - 19¥
Aquabiking
19" - 1945

Natation adultes — e~ Aquabiking

ol H - ooH == o

AR 19" - 20 19" - 10%45
DEBUTANTS | EVOLUTION

Aquatraining 3 . Aquatraining
19405 - 1950 19"05 - 1950

Aquados
19"50 - 20"50 Aquafitness Aquafitness

20M05 - 21" 20M05 - 21"

Aquabiking
20" - 20145

Inscription en ligne
Aquafitness sur notre site internet
204150 - 21145

Réservation en ligne 24h/24 sur votre ordinateur et sur
votre smartphone avec I'application Deciplus 2020.
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Laé&la.



