PLANNING ETE 2023
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Lundi

Aquabiking

Natation enfants
9o"50 - 10M30

Natation enfants
10"35 - 11M15

Aquafitness
11"15 - 12510

Aquabiking
12H15 - 13"

Cours prénatal
e 14H - 15"

Natation enfants
15105 - 15M45

1555 - 16Y40

Jardin aquatique
1645 - 17530

Natation enfants

AL 17740 - 18720

Aquabiking
18"30 - 1915

Aquafitness
19H20 - 2015
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Mardi

Natation adultes
8145 - 945
DEBUTANTS | EVOLUTION

9"50 - 10"35

Natation enfants
10M45 - 11725

Aquabiking

11130 - 12"15

Aquafitness
12H30 - 1325

Natation enfants
14M5 - 14755

Natation enfants
15" - 1540

Natation enfants
15145 - 16425

Jardin aquatique
16M35 - 17720

Aquafitness
17130 - 1825

Aquabiking
18H30 - 1915

Aquafitness
19M30 - 20M25

Du lundi 10 juillet 2023 au samedi 22 juillet 2023
Et du lundi 21 aout 2023 au samedi 26 aout 2023

Mercredi

:: Aquagym douce

9"-9's5

10" - 10M45

Natation enfants
1050 - 11530

Natation enfants
1135 - 12%15

Aquatraining
12130 - 1315

Natation enfants

S 13"25 - 14"05

Natation enfants
1410 - 1450

Natation enfants
14"55 - 15M35

o Jo
1540 - 16M25

Jardin aquatique
1625 - 17110

Aquafitness
17"15 - 18"10

Aquabiking
18H15 - 19H

Aquatraining

1905 - 19"50

Aquafitness
20M05 - 21"
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Jeudi

Natation adultes
845 - 9M'45
DEBUTANTS | EVOLUTION

Natation enfants
950 - 10"30

Natation enfants
10"35 - 1115

Aquafitness
11120 - 12"15

Aquabiking
12H30 - 1315

Piscine libre
14M - 15"

Natation enfants
15" - 15440

1545 - 16"30

.. Jardin aquatique

1630 - 1715
Natation enfants
17H20 - 18"

Aquafitness
1805 - 19M

Aquatraining
19M15 - 20"
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Réservation en ligne 24h/24 sur votre ordinateur et sur
votre smartphone avec I'application Xplor Deciplus.

Vendredi

Aquabiking
o140 - 1025

Natation adultes
1030 - 11"30
DEBUTANTS | EVOLUTION

Natation enfants
11"35 - 12H15

Aquafitness
12430 - 13"25

Aquabiking
13430 - 14M15

Natation enfants
14120 - 15"

Natation enfants
15105 - 15745

15150 - 16"35

ardin aquatique
1640 - 17125

Natation enfants
17"35 - 1815

Aquabiking
1830 - 1915

AaPRa TLANTIS

CENTRE AQUATIQUE

Samedi

9" - gM'45
4MOIS / 1 AN 2

9"45 - 10"30
1AN 2/ 3ANS

10M30 - 11M15
2/ 4ANS

Natation enfants

L& 11M20 - 121

Jardin aquatique
12"15 - 134
4/6 ANS

Natation enfants
13705 - 13%45

Natation enfants

XN 13"50 - 14"30
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Inscription en ligne
sur notre site internet
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Laé&la.



