PLANNING 2024-2025

8H_

13H_
14H_
15H_

16H_

Lundi

Aquabiking

o - 945

Natation adultes
10 - 12M

Aquafitness
11405 - 11755

Aquabiking
12M15 - 13"

% Location bassin
13"05 - 15"

15405 - 15750
Aquafitness
16" - 16"50

Natation enfants
1650 - 17730

Natation enfants
17130 - 1810
Aquabiking

1815 - 19"

Aquabiking
1905 - 19"50

Aquafitness
20"00 - 2050

Aquados
20150 - 21745

Mardi

Aquabiking

845 - 930

9f40 - 10M25

Aquafitness
10M35 - 11M25

Aquabiking

V"ﬁv 11135 - 12"20

Aquados
13"30 - 14"30

PO
oo
RN

:@ Location bassin
14M30 - 16M25

Aquafitness
16M30 - 17720

Natation enfants

L 17H25 - 18"05

Aquabiking
1815 - 19"

Aquatraining
1910 - 1955

Aquafitness
20M05 - 2055

Mercredi

10" - 10M45

10M45 - 11130

Aquafitness
11"35 - 12H25

Aquatraining
12130 - 13"15
Aquabiking

13™15 - 144

& & Natation enfants
1410 - 14"50

. Natation enfants
14150 - 15"'30

Natation enfants
1535 - 16"15

rdin aquatique
1620 - 17705
4/6 ANS

Aquafitness
17"15 - 18H05

Aquabiking
18M15 - 19H

Aquatraining
1910 - 1955

Aquafitness
20M05 - 20455

Pour les créneaux bébés nageurs du week-end, Il est recommandé
mais pas impératif de respecter les tfranches d'age indiquées sur le

Jeudi

Aquafitness
9"35 - 10"25

Natation adultes
1030 - 11"30
[

Aquabiking
12130 - 13™15

Location bassin
13520 - 1415

Piscine libre
1415 - 15%30

15135 - 16H20

Aquabiking
1630 - 17"15

,; & Natation enfants
17420 - 18"

Aquazumba
18" - 18955

Aquabiking
19" - 19745
Natation adultes

19"50 - 20"50
|

=K=

Du lundi 26 aout 2024 au samedi 5 juillet 2025

Vendredi

Aquabiking
8145 - 9"30

Aquados
1030 - 11H25

Aquatraining
11M35 - 12120

Aquabiking
1330 - 14"15

Cours prénatal
14125 - 15H25

15H30 - 1615

Aquafitness
16125 - 17115

Natation enfants
17%20 - 18"

Natation adultes

184 - 19M

Aquabiking
1905 - 19"50

planning. Par-contre Ia réservation est obligatoire.

A% TLANTIS

Samedi

9" - 945
4 MOIS / 1 AN /2

9"45 - 10"30
1AN 2/ 3ANS

10"30 - 11M15
2/ 4 ANS

Natation enfants

£ 11H20 - 121

Jardin aquatique
12105 - 12"50
4/6 ANS
Jardin aquatique
12455 - 13740
4/6 ANS

Natation enfants
13"45 - 1425

Natation enfants
14M30 - 1510

Natation enfants
15M"5 - 15"55

Piscine libre
16" - 17130

Inscription en ligne
sur notre site internet

Reservation en ligne 24h/24 sur votre ordinateur et sur
votre smartphone avec l'application Xplor Deciplus.

CENTRE AQUATIQUE

Dimanche

9" - 9M45
4MOIS / 1 AN 2

9"45 - 1030
1/ 2ANS V2

10M30 - 11M15
2/ 3ANS 2

11M15 - 121
2/ 4ANS

uabiking
12"15 - 134
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